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Opbrengst Ik Kies Bewust initiatief

▪ Eénduidig systeem voor retail, producenten en catering: 
eenduidigheid over relatieve gezondheid van product

▪ 7.700 producten met het Vinkje van 89 bedrijven, 92% 
van retailmarkt doet mee. 

▪ NB: aantal producten in NL supermarkten > 200.000; 
IKB-Omzet retailer 15 – 25%

▪ Naamsbekendheid: 94 % (2016)

▪ 73% denkt dat het Voedingscentrum het Vinkje 
ondersteunt (2016)

▪ 56% denkt dat de Consumentenbond het Vinkje 
ondersteunt (2016)
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Criteria, eenduidig interpretatief front of 

pack label

-Gewogen, per productgroep, criteria m.b.t. 
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zout suiker verzadigd vet vezels

En aanvullend transvetzuren en energie per 100g of per portie 



Resultaten in IKB productgroepen 2007-2015
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Effect criteria op Natrium gehalte in IKB halvarines
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Aanscherping criterium



Effect criteria op Natrium gehalte IKB verwerkte aardappelen
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De smaak, snelheid gezonde voeding

▪ Energy intake rate van 240 voedingsmiddelen (kcal/min)

▪ Smaak Schijf van Vijf (n = 74) vs. Niet Schijf van Vijf 

(n = 166)

▪WHO; suikerreductie  wennen aan minder zoet ?
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Energy intake rate van 240 NL producten;  

maat voor overconsumptie-risico

▪ Schijf van Vijf producten (n = 74): 35 kcal/min

▪ Niet Schijf van Vijf producten (n = 166): 75 kcal/min
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Van den Boer, et al, Foods 2017



De toppers

▪ Vloeibare voedingsmiddelen

● Volle chocolademelk 420 kcal/min

● Fruit-ontbijtdrank 330

● Appelsap 297

▪ Vaste voedingsmiddelen

● Saucijzenbroodje 182 kcal/min

● Stroopwafel 164

● Gehaktbal 156

● Cake 154
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Van den Boer, et al, Foods 2017



Spectrum smaak schaal (0 - 100)
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Lagere zoetheids-blootstelling  lagere 

voorkeur voor zoet ??
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Optimal sugar concentration in 

puddings, drinks remained the same 

after 5 months exposure to a low 

sugar diet



Make the healthy choice the happy choice

▪ In context van overgewicht, herformulering richting 
lagere energie-inname snelheid

● Minder snelle (slappe), vloeibare calorieën  eerder 
verzadigd  kleinere porties

● Lagere energie-dichtheid

▪ Behoud van smakelijkheid
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Bedankt voor u aandacht
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